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ПРОГРАММА 
по допризывной подготовке молодежи к службе в ВДВ 
и специальных подразделениях Российской Армии 
в Центре по допризывной подготовке 
Муниципального Образования МО Дачное "Отчизна" 
(ул. Л. Голикова д.27)
	Наименование разделов
	Наименование и содержание тем
	Количество часов
	Место обучения

	
	
	Всего
	Из них практ.занятия
	

	1.Вводная часть. Основы обороны Государства
	1.1.История создания ВС РФ. Организационная структура ВС. Виды вооружений, рода войск, военные округа и флоты. Боевые традиции ВС РФ.
	2
	-
	 

	 
	1.2. Посещение музеев, памятных мест, походы по местам боевой славы.
	15
	15
	 

	 
	1.3. Военная присяга-клятва на верность Родине - России.
Символы воинской чести, современные награды России.
	1
	-
	 

	 
	Всего по разделу 
	18
	15
	 

	2.Парашютно-десантная подготовка
	2.1. История создания и развития воздушно-десантных войск, бое-вые традиции ВДВ.
	1
	-
	 

	 
	2.2. Основы психологической и физической подготовки парашютиста, требования к экипировке, подготовка подвесных систем.
	2
	1
	 

	 
	2.3. Назначение, ТТХ и основные части ЛДП "Д-6". 
	1
	-
	 

	 
	2.4. Укладка ЛДП "Д-6"
	7
	6
	 

	 
	2.5. Назначение тактико-технических данных, конструкция учебно-тренировочных парашютных систем.
	2
	-
	 

	 
	2.6.Парашютный прибор ППКУ.
	2
	1
	 

	 
	2.7. Парашютный прибор АДЗ УД.
	2
	1
	 

	 
	2.8.Парашютные комбинированные полуавтоматы и их эксплуатация.
	4
	3
	 

	 
	2.9. Особые случаи при выполнении прыжков с парашютом и действия парашютистов в этих случаях (обучение на тренажере). Правила поведения на аэродроме и меры безопасности.
	4
	3
	 

	 
	2.10. Действия парашютиста на этапах прыжка с парашютом - отделение, стабилизация падения, раскрытие парашюта и аварийные ситуации, парашютирование, приземление. 
	4
	2
	 

	 
	2.11.Практические прыжки с парашютом.
	10
	10
	 

	 
	Всего по разделу
	39
	27
	 

	3.Огневая подго-товка
	3.1.Основные виды стрелкового оружия ВС РФ. Изучение мат.части стрелкового оружия. Сборка и разборка пистолета, автомата, пулемета.
	4
	3
	 

	 
	3.2. Стрельба из всех видов стрелкового оружия.
	10
	10
	Выезд на полигон.

	 
	3.3. Ручные осколочные гранаты:
-ТТХ-РГД-5
- ТТХ - гранаты Ф-1
- запал гранаты УЗРГ
-меры безопасности при обращении с гранатами.
	5
	3
	 

	 
	Всего по разделу
	19
	16
	 

	4. Курс подготовки войскового разведчика
	4.1. Требования, предъявляемые к восковой разведке. Разведывательные органы и способы их действия.
	3
	1
	 

	 
	4.2. Наблюдение - основной способ войсковой разведки.
	3
	2
	 

	 
	4.3. Следопытство.
	3
	2
	 

	 
	4.4. Способы передвижения разведчиков. Особенности передвижения на различной местности. Преодоление препятствий. Подгонка одежды и снаряжения. Маскировка.
	6
	4
	 

	 
	4.5. Базирование группы, требования к базированию группы. Обеспечение безопасности баз.
	4
	3
	 

	 
	4.6. Выживание в экстремальных условиях природы. Обеспечение водой, огнем, питанием.
	3
	2
	 

	 
	Всего по разделу
	22
	14
	 

	5.Военная топография.
	5.1. Топографические элементы местности. Топографические свой-ства местности. Ориентирование на местности без карты.
	3
	2
	 

	 
	5.2 Топографические карты, их назначение. Чтение карт.
	2
	2
	 

	 
	Всего по разделу
	5
	4
	 

	6.Основы инженерно-саперной подготовки.
	6.1. Цели и задачи инженерно-саперной подготовки. Подрывные заряды и их применение. Основные способы взрывания.
	2
	1
	 

	 
	6.2. Противопехотные, противотанковые, противодесантные, противотранспортные, сигнальные мины, способы их установки и основные характеристики.
	5
	3
	 

	 
	6.3. Управляемые минные поля.
	2
	1
	 

	 
	Всего по разделу
	9
	5
	 

	7. Медицинская подготовка.
	7.1. Оценка состояния пострадавшего. Виды медицинской помощи и способы ее оказания:
7.1.2. Искусственное дыхание и массаж сердца.
7.1.3.Первая помощь при ранениях.
7.1.4.Первая помощь при переломах.
7.1.5. Первая помощь при потере сознания, сотрясении мозга, шоке.
7.1.6. Первая помощь при ожогах, перегреве, поражении эл.током.
7.1.7. Первая помощь при переохлаждении.
7.1.8. Первая помощь при отравлении и угарании.
7.1.9. Первая помощь при укусах ядовитых змей.
7.1.10. Первая помощь при поражении химическим бактериологическим оружием.
	11
	9
	 

	 
	7.2. Оказание первой медицинской помощи на поле боя. Перенос ра-неных на поле боя.
	3
	2
	 

	 
	Всего по разделу
	14
	11
	 

	8.Основы радиосвязи.
	8.1.Основные виды радиостанций, применяемых в ВС РФ. Устройство радиостанций, подготовка их к работе.
	2
	1
	 

	 
	8.2.Правила ведения радиосвязи.
	2
	1
	 

	 
	Всего по разделу
	4
	2
	 

	9. Техническая подготовка
	9.1. Правила безопасности при обращении с техникой. История создания авто- и мототехники.
	3
	-
	Занятия проводятся в мотоклубе (пр.Ветеранов д. 53/56). Время занятий: с17.00 до 20.00

	 
	9.2. Основные узлы и агрегаты авто- и мототехники, их предназначение и взаимодействие.
	3
	-
	 

	 
	9.3. ДВС, их виды и устройство.
	6
	-
	 

	 
	9.4. Системы: топливная, тормозная, смазочная, охлаждающая.
	6
	-
	 

	 
	9.5. Практические занятия и навыки вождения авто- и мототехники. 
	10
	10
	 

	 
	Всего по разделу
	28
	10
	 

	10. Основы армейского рукопашного боя
	10.1.Психофизическая подготовка к бою.
	 
	 
	Стадион "Шторм" пр.Нар.Опол-чения д.24

	 
	10.2. Техника рукопашного боя.
	 
	 
	 

	 
	10.3. Применение штатного ору-жия и подручных средств.
	 
	 
	 

	 
	10.4. Снятие часового, захват пленного, способы связывания пленного.
	 
	 
	 

	 
	10.5. Отработка ударов и работа в парах.
	40
	40
	 

	 
	Всего по разделу
	40
	40
	 

	 
	Итого по программе
	198
	144
	 


Подростки, проходящие обучение по программе, именуются курсантами. 

Для отработки ряда практических навыков программы и закрепления полученных знаний ор-ганизуется выезд в летний лагерь, где курсанты сдают зачет по пройденному материалу. После сдачи зачета, по желанию курсанта, в личном деле призывника в военкомате может быть сде-лана запись о прохождении курса по специальной программе "Подготовка к службе в ВДВ и специальных подразделениях Российской Армии". 

По желанию курсанта он может пройти подготовку только по некоторым разделам програм-мы. 

Рекомендуемые учебные пособия: 

· "Сборник программ по парашютной и парашютно-спасательной подготовке авиации РОСТО" (Управление авиации, ЦС Российская оборонная спортивно-техническая организация (РОСТО); 

· "Подготовка разведчика системы спецназа ГРУ" (А.Е Тарас, Ф.Д. Заруцкий, 1997г.); 

· "Военно-медицинская подготовка" (Д.Д. Кувшинский, 1978г).; 

· "Учебник сержанта инженерных войск" (В.В. Гладков); 

· "Подготовка войскового разведчика" (П.Я.Поповских А.В.Кукушкин, В.Н. Астанин и др.,М., Воениздат, 1991г.) 

Председатель комиссии по защите семьи и детства, патриотической и воспитательной работе МО МО Дачное 

А.Н. Смирнова 

Руководитель Центра по допризывной подготовке молодежи "Отчизна" 

Р.Р. Репин 

Исполнительный директор МБОО "Комиссия по экономической безопасности" 

К.В. Рукин 



СПРАВКА 

Об опыте работы муниципальной власти и общественных ветеранских организаций по патриотическому воспитанию молодежи 

В рамках программы по допризывной подготовке и военно-патриотическому воспитанию молодежи на территории Муниципального образования МО Дачное 21 апреля 2005 года Распоряжением Главы Муниципального образования МО Дачное Сагалаева В.А. был организован центр допризывной подготовки молодежи Муниципального образования МО Дачное "Отчизна". 

Организация Центра и обеспечение его эффективной работы стало возможным только благодаря тесному взаимодействию Муниципального Совета МО Дачное и общественных ветеранских организаций: структурного подразделения Межрегиональной благотворительной общественной организации "Комиссия по экономической безопасности" - "Фонда "Отчизна" и РОО "Ленинградский Совет ветеранов ВДВ". 

МБОО "Комиссия по экономической безопасности" безвозмездно предоставила для организации центра отремонтированные помещения, а также оплачивает их аренду и коммунальные услуги. 

Муниципальный Совет МО Дачное приобрел все необходимое для функционирования центра оборудование, учебный и тренировочный инвентарь, наглядные учебные пособия, а также оплачивает преподавание в центре "Отчизна" и аренду оборудованного для занятий единоборствами спортивного зала. 

Члены РОО "Ленинградский Совет ветеранов ВДВ" организовали процесс обучения и практические занятия с подростками. 

Центр "Отчизна" на общественных началах возглавляет главный специалист-уполномоченный по ГО и ЧС МА МО Дачное, член РОО "Ленинградский Совет ветеранов ВДВ" Р.Р. Репин. 

Программа обучения в центре "Отчизна" разрабатывалась ветеранами специальных подразделений на основе специальной литературы и утверждена военным комиссаром Кировского района Санкт-Петербурга. 

Основной целью обучения юных курсантов в центре "Отчизна" является формирование гармонично развитой личности, защитника Отечества, подготовка к службе в ВДВ и специальных подразделениях Российской Армии. 

Кроме теоретического обучения, программой предусмотрены и практические занятия, позволяющие на практике закрепить пройденный материал. Для отработки практических навыков курсанты центра "Отчизна" ежегодно выезжают на летние полевые сборы. 

Особое внимание в программе уделяется армейскому рукопашному бою. Тренировки проходят в специально оборудованном для единоборств спортивном зале. Дисциплину преподает мастер спорта по армейскому рукопашному бою гвардии старший прапорщик ВДВ Р.Р. Репин. Занятия в центре "Отчизна" бесплатные и проводятся на добровольной основе. 

За время работы центра по программе допризывной подготовки к службе в ВДВ и специальных подразделениях Российской Армии прошли подготовку более 1200 подростков(курсантов). Многие курсанты проходят углубленное изучение раздела программы "Основы армейского рукопашного боя". Среди них наряду с мальчишками занимаются и девочки. Ребята принимают участие во многих праздничных, торжественно-траурных и других мероприятиях, популяризирующих службу в Вооруженных силах России. Показательные выступления юных курсантов центра "Отчизна" на деле демонстрируют сверстникам, каких результатов в физической подготовке можно достичь уже через год- два занятий армейским рукопашным боем. 

Это одно из начинаний муниципальной власти и общественных организаций Санкт-Петербурга. Кроме этого, с 2007 года в виде эксперимента организована первая в России секция самбо для детей, попавших в трудную жизненную ситуацию. Участники этого проекта - Муниципальный Совет Муниципального образования МО Дачное, Федерация самбо Санкт-Петербурга и ГУ Социально-реабилитационный центр несовершеннолетних "Воспитательный дом". 

Кроме того, на основе долгосрочных программ МБОО "Комиссия по экономической безопасности" "Поколение XXI века" и "Связь поколений" разработаны и реализуются совместные программы по патриотическому воспитанию молодежи с подростковыми клубами и государственными образовательными учреждениями, находящимися на территории Муниципального образования МО Дачное, которые также реализуются при активном участии общественных ветеранских организаций. 

Одним из наиболее крупных молодежных проектов в рамках программы "Поколение XXI века" является юношеский турнир по самбо, посвященный памяти "Подвига 6-ой роты ВДВ", который был учрежден структурным подразделением Межрегиональной благотворительной общественной организации "Комиссия по экономической безопасности" "Фондом "Отчизна", Межрегиональной общественной организацией "Ленинградский совет ветеранов ВДВ" и ГУ СПб ЦФКиС "Нарвская застава" в 2001 году и проводится в Санкт-Петербурге ежегодно. За 8 лет статус турнира вырос от межрегионального до международного. Соревнования проводятся в Петербургском СКК и собирают до 5000 зрителей и почетных гостей. 

