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Аннотация: 

Методическое пособие предназначено для мониторинга типа памяти у курсанта ЮВПШ, определения способов, приёмов и методов запоминания, которые им подходят, а также  для коррекции и развития тех сторон памяти, которые находятся на более низких уровнях и не развиты у подростка.

В процессе мониторинга даётся заключение, делаются выводы о развитии типа памяти и даются рекомендации, как «применить к себе» каждый метод и выбрать можно тот приём или несколько приёмов, которые лучше всего подходят каждому курсанту. 
Проведение занятий педагогами дополнительного образования по развитию памяти и внимания у курсантов ЮВПШ и помогут курсантам более качественно усвоить преподаваемый материал по специальной подготовке и расширить объем  своей памяти и внимания необходимых подросткам для подготовки к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.

Содержание

1. Пояснительная записка…………………………………………….. 

2. Тест № 1 «Надёжна ли ваша память»………………………………

3. Тест № 2 «Картинки»……………………………………………….

4. Тест № 4 «Узнавание чисел, фигур, букв, слов»…………………

5. Тест № 5 «Узнавание фигур»………………………………………

6. Тест № 6 «Запомни рисунки»……………………………………..

7. Тест № 7 «Слуховая память»……………………………………..

8. Тест № 8 «Умение пользоваться своей памятью»………………

9. Тест № 9 «Тренировка внимания»………………………………..

10. Тест № 10 «Тренировка оперативной памяти»………………….

11. Тест № 11 «Запоминание автомобилей»…………………………

12. Тест № 11А «Запоминание и узнавание лиц»…………………

13. Тест № 12 «Методика «Таблицы Шульте»………………………

14.  Литература для педагога…………………………………………

15.  Приложения 1-? ………………………………………………….







PAGE  

