ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Природная память у всех подростков разная. Одни могут похвастаться хорошей памятью, другие жалуются на то, что у них «плохая память».
С тезисом, что память можно улучшить, согласны все. Но как это сделать?

В зависимости от содержания различают несколько видов памяти: образная (зрительная, слуховая, двигательная и т.д.), эмоциональная («память чувств»), словесно-логическая («смысловая»).


Большинство людей имеет смешанный тип памяти, однако встречаются выраженные – зрительной, слуховой лил двигательные типы, зависящие от задатков конкретной личности. Всё это нельзя учитывать при выборе профессии. Одно дело, например, морской специалист – акустик, и другое – офицер шифровальщик или разведчик большой информационной системы и десантник спецназа.


Для решения данной задачи были разработаны методические рекомендации по развитию и внимания у курсантов ЮВПШ, которые были апробированы в ходе работы по развитию памяти курсантов в ЮВПШ «Юный разведчик», «Юный десантник» и «Юный ракетчик», были достигнуты практические результаты (приложение № 1).

Анализ результатов использования методических рекомендаций показал, что для достижения большей эффективности перед началом занятий, направленных на развитие памяти и внимания, необходимо провести индивидуальное исследование типа памяти у курсанта ЮВПШ, определить способы, приёмы и методы запоминания, которые ему подходят, чтобы в дальнейшем корректировать и развивать те стороны памяти, которые находятся на более низких уровнях и не развиты у подростка. А после этого уже использовать методические рекомендации по развитию памяти и внимания у курсантов ЮВПШ по её совершенствованию.


Поэтому возникла необходимость разработки методического пособия по мониторингу развития зрительной и оперативной памяти у курсантов ЮВПШ, в котором дополнительно предлагается ввести на каждого курсанта индивидуальную карту результатов по блоку тестов «на внимание и память».


«Индивидуальная карта» содержит информацию о результатах тестов на внимание и память, на основании которых даётся заключение, в котором прописано на каком из уровней находятся виды памяти у курсанта, делаются выводы об их развитии и даются рекомендации ему и его родителям, как «применить к себе» каждый метод и выбрать тот приём или несколько приёмов, которые лучше всего подходят каждому курсанту.

Таким образом, использование педагогами дополнительного образования «Индивидуальной карты» перед проведением занятий по развитию памяти и внимания, помогут курсантам ЮВПШ более качественно усвоить преподаваемый материал по специальной подготовке и расширить объём своей памяти и внимания, необходимых им для подготовки к службе в Вооружённых Силах Российской Федерации.
