«ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА МОНИТОРИНГА ПАМЯТИ КУРСАНТА» Фамилия, Имя:
___________________________. ЮВПШ «Юный ___________». Возраст __лет. Дата___.___.0_г.
1. Тест № 1 «Проверка своей памяти» (оценка памяти).

	24-30 (высокий)
	14-22 (средний)
	10-12 (норма)
	менее 10

	__ из 15
	__ из 15
	__ из 15
	__ из 15

	Вывод
	


2. Тест № 2 «Картинки» (оценка кратковременной и долговременной зрительной памяти).

	9-10 (высокий)
	7-8 (средний)
	6 (норма)
	менее 6

	__ из 10
	__ из 10
	__ из 10
	__ из 10

	Вывод
	


3. Тест № 3 «Узнавание чисел»(оценка объёма кратковременной зрительной памяти).

	9-10 (высокий)
	7-8 (средний)
	6 (норма)
	менее 6

	__ из 12
	__ из 12
	__ из 12
	__ из 12

	Вывод
	


4. Тест № 4 «Узнавание чисел, фигур, букв, слов»                                                                                         (оценка восприятия и узнавания объёма кратковременной зрительной памяти).

	Числа
	Буквы
	Слова
	Картинки
	9- (высокий)

	__ из 9
	__ из 9
	__ из 9
	__ из 9
	7-8 (средний)

	Вывод
	
	6 (норма)


5. Тест № 5 «Узнавание фигур» ( оценка зрительной памяти  (наблюдательности)

	№ 1. Без нагрузки
	Баллы
	№1
	№ 2
	Уровень
	№ 2. С нагрузкой

	
	
	
	
	7
	
	
	Высокий
	
	
	
	

	
	
	
	
	5-6
	
	
	Средний
	
	
	
	

	
	
	
	
	4,5
	
	
	Норма
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вывод
	
	
	
	
	


6. Тест № 6 «Запомни рисунки» (оценка произвольной, образной памяти).

	15-16 (высокий)
	13-14 (средний)
	10-12 (норма)
	менее 10

	__ из 16
	__ из 16
	__ из 16
	__ из 16

	Вывод
	


7. Тест № 7 «Слуховая память» (оценка слуховой памяти)
	10 слов (высокий)
	8-9 слов (средний)
	5-7 слов (норма)
	менее 4 слов

	__ из 10
	__ из 10
	__ из 10
	__ из 10

	Вывод
	


8. Тест № 8 «Умение пользоваться своей памятью».

	18 – 20 слов (высокий)
	15 – 17 слов (средний)
	10 – 14 слов (норма)
	менее 10 слов

	__ из 20
	__ из 20
	__ из 20
	__ из 20

	Вывод
	


9. Тест № 9 «Тренировка внимания» (оценка способности переключения внимания).
	190 и более (высокий)
	180 – 190 (средний)
	170 – 180 (норма)
	менее 170 

	
	
	
	

	Вывод
	


10.Тест № 10 «Оперативная память» (оценить оперативную память)

	№ 1. Без нагрузки
	___ из 40
	Уровень
	№ 2. С нагрузкой
	___ из 40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40-высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	31 - 35

средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30 -

норма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


11. Тест № 11, 11А «Запоминание автомобилей и узнавание лиц» (оценка зрительной памяти)
	5 баллов (высокий)
	4 балла (средний)
	3 балла (норма)
	менее 3 баллов

	___ авто___ фото
	___ авто___ фото
	___ авто___ фото
	___ авто___ фото

	Вывод
	


12. Тест № 12 «Методика таблицы Шульте» (оценка устойчивости внимания)                               

	1 таблица
	2 таблица
	3 таблица
	4 таблица
	5 таблица
	Эффективность

работы
	Психическая устойчивость

	__ из 45
	__ из 45
	__ из 45
	__ из 45
	__ из 45
	__ из 45
	__ от 1

	Вывод
	


ЗАКЛЮЧЕИЕ
Тест № 1 «Проверка своей памяти» (оценка памяти). _________________________________
__________________________________________________________________________________

Тест № 2 «Картинки» (оценка кратковременной и долговременной зрительной памяти).

_________________________________________________________________________________

Тест № 3 «Узнавание чисел» (оценка объёма кратковременной зрительной памяти).
_________________________________________________________________________________

Тест № 4 «Узнавание чисел, фигур, букв, слов»

      (оценка восприятия и узнавания объёма кратковременной зрительной памяти).

_________________________________________________________________________________

Тест № 5 «Узнавание фигур» (оценка зрительной памяти  (наблюдательности)

_________________________________________________________________________________

Тест № 6 «Запомни рисунки» (оценка произвольной, образной памяти).

_________________________________________________________________________________

Тест № 7 «Слуховая память» (оценка слуховой памяти)

_________________________________________________________________________________

Тест № 8 «Умение пользоваться своей памятью».

_________________________________________________________________________________

Тест № 9 «Тренировка внимания» (оценка способности переключения внимания).

_________________________________________________________________________________

Тест № 10 «Оперативная память» (оценить оперативную память)

_________________________________________________________________________________

Тест № 11 и 11А «Запоминание автомобилей и узнавание лиц» (оценка зрительной памяти)

_________________________________________________________________________________

Тест № 12 «Методика таблицы Шульте» (оценка устойчивости внимания)                               

_________________________________________________________________________________

Выводы:__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Рекомендации:____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Педагог - методист                                                                                               А.И. Брюнин
Педагог - психолог                                                                                                Р.Ф. Хамзина 
