ТЕСТ  №  5   « УЗНАВАНИЕ   ФИГУР»
(Оценка зрительной памяти (наблюдательности) –

 кратковременной и долговременной).

Цель: Определение объёма кратковременной и долговременной памяти       

           (наблюдательности) у курсантов ЮВПШ.

Описание: Испытуемый  в  течении  15  секунд  запоминает  рисунок,  на

                    котором,  в  произвольном   порядке,  изображены  7  простых 

                    геометрических  фигур.  В последующие 30 секунд он должен

                    воспроизвести  их   на  бланке,   заранее  расчерченном   на  16 

                    клеток. Если фигура воспроизведена правильно, испытуемому

                    даётся 1 балл, если правильно указано её место, но перепутана

                    форма – 0,5  балла.

                    Рекомендуется иметь комплект из 4-х плакатов:

                    2  - для тренировки и 2 – контрольных.

                    Тест проводится  в  спокойном  состоянии и после физической 

                    нагрузки  (кросса,  марш  –  броска,  специального  комплекса 

                    упражнений).

                    Этот  тест  применяется  для  отбора  кандидатов в разведыва- 

                    тельные  подразделения   ВС  РФ  а  так  же  для  развития  

                    зрительной памяти и наблюдательности у разведчиков.

                    К тесту прилагаются  Приложения  1; 1,1; 1,2; 1,3 и 1,4 с  

                    вариантами геометрических фигур.

Оценка:   Считается,  что  у  испытуемого,  набравшего  4-4,5  балла                

                   до нагрузки  и  3-3,5  балла  после нагрузки (через 10-15 минут), 
                   зрительная  память  развита  достаточно и её можно  развивать в   
                   процессе обучения. У более старших и подготовленных 
                   курсантов эти показатели выше.

                   Если испытуемый набрал:

                   7 баллов – оценка «отлично»;

                   5-6 баллов – оценка «хорошо»;

                   4,5 балла – «норма»;

     менее 4,5 баллов, то память надо развивать и тренироваться 

     выполнять эти упражнениями.

