ТЕСТ  № 8  «УМЕНИЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СВОЕЙ ПАМЯТЬЮ»

(Развитие (проверка) кратковременной памяти).

  Цель: Проверка и развитие объёма  кратковременной памяти  у  курсантов  ЮВПШ.

  Описание: Для его проведения необходимо иметь секундомер, лист бумаги    

                      и карандаш (ручка).

                      Преподаватель даёт прочитать список из 20-ти не имеющих 
                      смысловой связи слов, разделенных на 4 серии, как это показано 
                      в  Приложений № 1.

                      Задача испытуемого - прочитать этот список, изучить его в 

                      течении  полутора минут и попытаться записать слова по 
                      порядку.                 
  Инструкция: «Сейчас я Вам дам прочитать  4 серии по 5 слов, не имеющих  
                           смысловой связи за 1,5 минуты. Вы должны после 
                          запоминания  в течение 60 секунд воспроизвести на листе 
                          бумаги слова, по  порядку».

  Оценка:   Если обучаемый запомнил:

                 - 18 – 20 слов – «отлично» - высокий уровень;

                 - 15 – 17 слов –  «хорошо» - средний уровень;

                 - 10 – 14 слов – «удовлетворительно» - норма;

                 - менее 10 слов – вы не умеете пользоваться своей памятью, её
                  надо развивать другими  тестами и упражнениями.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1  К ТЕСТУ  № 8  
 «УМЕНИЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СВОЕЙ ПАМЯТЬЮ»
Вариант 1                Упражнение № 1 

Прочитайте список из 20 слов:

    Кастрюля                 Стул                       Барабан                       Парусник

        Мыло                         Банан                     Ковер                          Буква

 Автомобиль              Река                        Пробка                       Орудие

        Карета                       Изюм                      Слива                         Сено

Гардина                    Стакан                    Трос                           Орден

Вариант 2                  Упражнение № 2 

Прочитайте текст один раз, но внимательно.

23 сентября, днём произошел курьёзный случай. Товарный поезд сошел с рельс.  Состав состоял из 34 вагонов: в 16 была солярка, а в 18 – мазут.                                                                        Две цистерны солярки по 40 метров кубических и 4 цистерны мазута были повреждены, и смесь мазута и дизельного топлива вылилась на автостраду, что послужило причиной схода в кювет 10 тонного грузовика, перевозившего масло. К счастью никто серьёзно не пострадал, и только водитель грузового автомобиля получил лёгкие ушибы.

Контрольные вопросы:

1. Каких вагонов было больше – с мазутом или соляркой?

2. Сколько цистерн с мазутом было повреждено?

3. Чего больше разлилось мазута или солярки?

4. Сколько всего было вагонов?

5. В какое время суток произошло крушение?  

                                                        Ответы:

1. Вагонов с мазутом было больше -18.

2. 4 цистерны с мазутом было повреждено.

3. Больше разлилось мазута – 4 цистерны.

4. Всего вагонов было – 34.

5. Крушение произошло – днём.  

