ТЕСТ  №  9   «ТРЕНИРОВКА   ВНИМАНИЯ»
(Оценка способности переключения внимания).

Цель: Определение концентрирования, переключения и распределения внимания у курсантов ЮВПШ.
Описание: Необходимо оценить показания каждого из стрелочных приборов, изображенных в Приложении № 1 (Варианты 1-5)    (с учетом цены деления и знака – «плюс» или «минус»).

                    Показания эти просуммировать. Схемы маршрутов "переключения" внимания с прибора на прибор показаны в нижней части теста.

                    Этот тест очень хорош для тренировок внимания тем, кто собирается поступать в летные, морские, воздушно – десантные и радиотехнические институты.

                    Тест нередко используется для испытаний абитуриентов, решивших овладеть сложными профессиями – летчика космонавта, судового оператора, оператора АЭС, ПВО.

                    Изменить тест в процессе отработки очень просто. Необходимо изменить схемы "маршрутов" переключения внимания с прибора на прибор.                   

Инструкция: " Сейчас вам будут выданы рисунки с вариантами показаний стрелочных приборов. Согласно схемы – "маршрута" переключения внимания с прибора на прибор, указанной в нижней части теста, необходимо как можно быстрее суммировать их показания (найти 5 сумм) с учетом 

                    цены деления и знака – "плюс" и "минус", записать их на листочек и доложить педагогу, который отмечает время выполнения задания.                   

Оценка: Проделывая операции, необходимо засечь время выполнения всего задания и подсчитать количество правильных ответов, к примеру в варианте 1 (∑1 = - 17; ∑2 = + 10; ∑3 = - 1; ∑4 = + 6; ∑5 = + 18) и рассчитать коэффициент полезной работы "К". 

                К = N/t10⁴, где 

                N – число правильных ответов;

                t – время затраченное на выполнение всего задания (в секундах).

                Если "К" получается более 190 – 5 баллов:

· 180 – 190 – 4 балла;

· 170 – 180 – 3 балла;

· менее 170 – "неудовлетворительно".

