	КОМПЛЕКС

ПРИЕМОВ РУКОПАШНОГО БОЯ С АВТОМАТОМ.

	Выполняется на 8 счетов. 

Исходное положение - строевая стойка.
1. «Раз» - С шагом левой ногой вперед принять изготовку к бою.

2. «Два» - Выполнить стволом автомата отбив вправо и укол штыком (тычок 
    стволом) с выпадом левой ногой.

3. «Три» - С шагом правой ногой назад выполнить удар затыльником приклада 
    назад прямо.                                                                                                                                          4. «Четыре» - Поворачиваясь на левой ноге направо, с шагом правой назад 
   выполнить стволом автомата отбив влево.

5. «Пять» - С коротким шагом правой ногой вперед выполнить удар прикладом 
   сбоку.

6. «Шесть» - С поворотом кругом через левое плечо, отставляя правую ногу 
   назад, защититься подставкой автомата от удара снизу.

7. «Семь» - С шагом правой ногой вперед выполнить удар магазином вперед 
   прямо и - рубящий удар штыком (стволом) слева – направо вниз.                                                                                                                8. «Восемь» - С шагом правой ногой назад, поворотом направо принять строевую 
   стойку.
  [image: image1.jpg]L.,
ANAKK §






