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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении открытых
 военно-спортивных соревнований 
«Захват» 2009
Г. Жуковский 2009г.
Цели и задачи.

1.1.  Воспитание гражданственности и патриотизма, любви к Родине.

1.2.  Популяризация службы в Вооруженных Силах.

1.3.  Повышение уровня практических навыков действий в экстремальных ситуациях.
1.4.  Содействие в общении подростков из различных клубов и городов.

2.  Общие положения.
2.1.  Учения будут проводятся г.Жуковский в районе Москва реки 
« 03 » октября 2009 года. Начало в 12.00 час.

2.2.  Сбор участников на базе в/ч МЧС России по адресу: ул. Наркомвод д.8.

2.3.  Мандатная комиссия и регистрация команд проходит с 09.00 – 10.30 час. 
2.4.  Разыгрывается командное первенство. Комплектуются команды по 6 человек .
 В составе команды входят курсанты 1995 – 93 г.г. рождения.
2.5.  Все участники должны иметь при себе документ, подтверждающий личность
( паспорт или свидетельство о рождении), справку с места учебы и заявку на участие. Участники  не имеющие документов, к участию в соревнованиях не допускаются.
2.6.  Команды участники должны иметь:

· форменную одежду своего клуба

· спички, нож

· перчатки кожаные с пальцами для прохождения веревочной переправы;

· веревочный конец.
· флаг своего отряда. (по возможности)

· топор
· бинт медицинский.

3. Программа учений.

Учения пройдут в три этапа.

Первый этап: Строевой смотр.

Второй этап: Полоса препятствий.

Третий этап: ОФП, разборка-сборка автомата Калашникова.

4.Правила учений.
4.1. Первый этап. 1. Строевой смотр:

На смотре проверяется внешний вид, однообразие формы одежды, головных уборов, наличие эмблем, флагов (вымпелов) клуба. Правильность выполнения строевых приемов. Проход строевым шагом мимо официальных лиц.
Одиночная строевая подготовка проводится в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ. Участники должны продемонстрировать правильное выполнение строевых приемов и команд.

Исходное положение – команда построена перед судьей в одну шеренгу по стойке «Смирно!» (строевая стойка). три участника на выбор судьи должны правильно и четко выполнить действия по следующим командам:

1. Курсант (фамилия)! Выйти из строя на (кол-во) шагов!

2. Курсант (фамилия)! Встать в строй!

3. Ко мне! (Подход к начальнику, доклад)

4. На пра-ВО! На ле-ВО! Кру-ГОМ!  (на месте)

5. Строевым шагом – МАРШ!

6. Начальник справа! Начальник слева! (выполнение воинского приветствия в движении вне строя)
7. На пра-ВО! На ле-ВО! Кругом МАРШ! (в движении)

8. СТОЙ!

4.2. Второй этап: Полоса препятствий включает в себя следующие элементы:
· Прохождение веревочной переправы. Преодолеть параллельную, одиночную переправы. Грудная обвязка и страховка обязательна. 
· Стрельба из пневматической винтовки из положения стоя по мишени. 5 выстрелов.
· Подползание под колючей проволокой.

· Метание гранаты. Из положения лежа. 
· Установка палатки (типа «домик») из плащ-палаток.
· Разведение костра.

· Марш бросок 6км.
· Медицинская подготовка. 
4.3 Третий этап: ОФП, разборка-сборка автомата Калашникова.
· КСУ - выполняется в течение 1 минуты: первые 30 секунд – максимальное кол-во наклонов вперед до касания локтями колен ног из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками); повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить в течение вторых 30 секунд максимальное кол-во сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью кружки, стоящей между рук) кол-во наклонов и отжиманий суммируется.
· «Чехарда». За одну минуту выполнить как можно больше прыжков через партнера. Участник перепрыгивает через партнера, после пролезает под его ногами - цикл закончен.
· Проведение разборки-сборки АК-74: команда строится у «рабочего стола», по команде первый участник приступает к разборке-сборке, заканчивает передает эстафету следующему. Время учитывается общее. За грубые ошибки начисляются штрафные баллы.
5. Руководство проведения учений.

5.1. Общее руководство проведения соревнований осуществляется педагогами военно-спортивного клуба «Беркут».
5.2. Проезд команд к месту соревнований за счет командирующей организации.
7.Награждение.


Команды призеры награждаются ценными призами.
Организатор военно-полевых учений «Захват» МУДОД «ВСК «Беркут» г.Жуковский оставляет за собой право незначительно менять условия соревнований.
8.Сроки подачи заявок.

8.1. Предварительные заявки принимаются по телефонам: тел.8 (496) 48 4 36 08.

E-mail: berkut742@yandex.ru
 МУДОД «ВСК «Беркут», директор ВСК - Кириков Евгений Эдуардович 
8.2.. Заявки на участие в учениях подаются до «30» сентября 2009г. по адресу:

140180, г.Жуковский, ул.Чкалова, д.16, Военно-спортивный клуб «Беркут» по форме: 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

ЗАЯВКА

на участие в военно-полевых учениях «Захват»

команда _______________________________
(название команды)

город________________

	№
	Фамилия, имя (полностью)
	Год рождения
	Примечания

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	



Представитель команды   _____________ _____________


Руководитель учреждения_____________ _____________

                                                                          (подпись)              (фамилия,имя)





Печать
Пояснительная записка к прохождению соревнований.
· Данные соревнования проходят в форме марш броска, во время которого участники соревнований преодолевают определенные этапы (колючая проволока, переправа и т.д.)
· Штрафные баллы за ошибки выполнения строевых приемов – 5 баллов за каждую ошибку.
· Первый этап на марше включает в себя подползание под колючей проволокой и метание гранаты в окоп (10 метров). За каждое попадание гранаты в окоп команде начисляется 2 бонусных балла. Каждый участник соревнований бросает по 2 гранаты. Максимальное количество бонусных баллов которые может набрать команда на этом этапе – 24 балла.
· Второй этап на марше – медицинская подготовка. Каждый участник получает карточку с ситуационными задачами и алгоритмами оказания доврачебной первой помощи в указанных ситуациях. В бланке ответа необходимо отметить правильный вариант ответа. Вопросы карточек охватывают следующие области знаний: кровотечения, переломы, пищевые отравления, термические ожоги, обморожения, тепловой удар. За   один неправильный ответ начисляется штраф в размере 1 балла. Максимальное количество штрафа на этом этапе – 30 баллов. Команда с этапа уходит с раненым на носилках.
· Затем команда приходит на этап переправа и проходит параллельную и одиночную переправу. За каждое падение с переправы команда получает штраф в 5 баллов. Участник с переправы снимается. Максимальное количество штрафа на этом этапе – 30 баллов.   
· После переправы команда уходит на стрельбу. Стрельба производится из положения стоя по мишени которая находится на расстоянии 10 метров от огневого рубежа. Каждый производит по 5 выстрелов. Начисление происходит следующим образом: 1 очко – 0,5 бонусных балла. Максимальное количество бонусных баллов которые может набрать команда на этом этапе -  150 балла.  
· Время установки палатки и разведения костра входит в общее время прохождения марш броска. За прохождение этого этапа команде не начисляются ни штрафные ни бонусные баллы.
· Общее время прохождения маршброска начинается с момента старта команды и заканчивается когда команда приходит на финиш.
· На этапе ОФП количество отжиманий, поднятия корпуса и «чехарды» суммируются. Победитель определяется по максимальному количеству набранных очков. 
Бонусными баллами награждаются пять команд.                                         
                  1 место – 25 баллов

                  2 место -  20 баллов

           3 место -  15 баллов

           4 место -  10 баллов

5 место –  5 баллов 

· Время сборки и разборки автомата считается общекомандное. Первое место определяется по минимальному времени затраченному на сборку, разборку. Бонусные баллы начисляются так же как и за ОФП. 
· Штрафные баллы суммируются к общему времени прохождению дистанции, а бонусные вычитаются из общего времени. 1 балл равен 1 минуте.  Например: общее время прохождения маршброска 1ч.30мин. – 90 минут. Бонусные баллы за прохождения этапов – 45 (45 минут). Штрафные баллы за прохождения этапов – 30 (30 минут). ОФП – 20 баллов (20 минут). 90 – 65 (45 +20) + 30 = 55 минут.
Победителем становится тот у кого меньше времени. 
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