	КОНТРОЛЬНО - ПРОВЕРОЧНАЯ КАРТА № 2
по РХБЗ
«ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВА №1 

«НАДЕВАНИЕ ПРОТИВОГАЗА»
	ВАРИАНТ № 1

	1
	Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким    движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову так,   чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз



	2
	Задержать  дыхание, закрыть глаза, взять оружие "на ремень"          (положить на землю, зажать между ног или поставить у опоры)



	3
	Устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить   дыхание



	4
	Надеть головной убор, закрепить противогаз на туловище, если это не было сделано ранее.



	5
	Вынуть шлем-маску, взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части шлем-маски так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри ее



	6
	Снять головной убор, а при опущенном подбородочном ремне             откинуть головной убор назад
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	1
	Снять головной убор, а при опущенном подбородочном ремне              откинуть головной убор назад



	2
	Вынуть шлем-маску, взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части шлем-маски так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри ее



	3
	Задержать  дыхание, закрыть глаза, взять оружие "на ремень"           (положить на землю, зажать между ног или поставить у опоры)



	4
	Устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить   дыхание



	5
	Надеть головной убор, закрепить противогаз на туловище, если это не было сделано ранее.



	6
	Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким     движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову так,   чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз
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	1
	Устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить   дыхание



	2
	Надеть головной убор, закрепить противогаз на туловище, если это не было сделано ранее.



	3
	Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким    движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову так,   чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз



	4
	Снять головной убор, а при опущенном подбородочном ремне              откинуть головной убор назад



	5
	Задержать  дыхание, закрыть глаза, взять оружие "на ремень"          (положить на землю, зажать между ног или поставить у опоры)



	6
	Вынуть шлем-маску, взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части шлем-маски так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри ее
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	1
	Вынуть шлем-маску, взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части шлем-маски так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри ее



	2
	Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким     движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову так,   чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз



	3
	Надеть головной убор, закрепить противогаз на туловище, если это не было сделано ранее.



	4
	Задержать  дыхание, закрыть глаза, взять оружие "на ремень"          (положить на землю, зажать между ног или поставить у опоры)



	5
	Снять головной убор, а при опущенном подбородочном ремне             откинуть головной убор назад



	6
	Устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить   дыхание
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	1
	Устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить   дыхание



	2
	Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким    движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову так,   чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз



	3
	Задержать  дыхание, закрыть глаза, взять оружие "на ремень"          (положить на землю, зажать между ног или поставить у опоры)



	4
	Вынуть шлем-маску, взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части шлем-маски так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри ее



	5
	Надеть головной убор, закрепить противогаз на туловище, если это не было сделано ранее.



	6
	Снять головной убор, а при опущенном подбородочном ремне             откинуть головной убор назад
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	1
	Надеть головной убор, закрепить противогаз на туловище, если это не было сделано ранее.



	2
	Устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить   дыхание



	3
	Снять головной убор, а при опущенном подбородочном ремне             откинуть головной убор назад



	4
	Вынуть шлем-маску, взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части шлем-маски так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри ее



	5
	Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким    движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову так,   чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз



	6
	Задержать  дыхание, закрыть глаза, взять оружие "на ремень"          (положить на землю, зажать между ног или поставить у опоры)




