	УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ КАРТА № 5
по РХБЗ
«ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВА №4б
«НАДЕВАНИЕ ОБЩЕВОЙСКОВОГО ЗАЩИТНОГО КОМПЛЕКТА И ПРОТИВОГАЗА»
	ВАРИАНТ № 0

	1
	Положить оружие, снять сумку с противогазом, снаряжение,       стальной шлем, головной убор

	2
	Снять плащ в чехле и положить на землю

	3
	Надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне; раскрыть чехол плаща и, взявшись за держатели, занести плащ с чехлом за спину так, чтобы чехол находился на спине под плащом, надеть плащ в рукава

	4
	Продеть концы держателей в рамки в низу плаща и закрепить в   рамках держателей

	5
	Застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола               обхватывала левую ногу, а правая - правую

	6
	Держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить закрепками

	7
	Застегнуть полы плаща, оставив не застегнутыми два верхних шпенька, надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для   противогаза

	8
	Перевести в "боевое" положение (надеть) противогаз, надеть            головной убор и стальной шлем

	9
	Надеть капюшон плаща на стальной шлем, застегнуть два верхних шпенька

	10
	Достать из чехла и надеть перчатки, опустить низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие пальцы

	11
	Взять оружие
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Обучаемые в составе подразделения ведут боевые действия, находятся в районе сосредоточения (расположения), в укрытиях или закрытых машинах. Средства защиты при обучаемых.

По команде "Защитный костюм надеть. Газы" обучаемые надевают защитные чулки, защитные плащи в виде комбинезона, противогазы, защитные перчатки и при действиях на машинах выстраиваются около них.
Время на выполнение норматива отсчитывается с момента подачи команды до полного надевания общевойскового защитного комплекта.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

1. надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками;

2. неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки;

3. не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуты два шпенька;

4. при надевании плаща снаряжение и противогаз не надеты поверх защиты.
5. допущены ошибки, снижающие оценку на один балл при надевании противогаза (норматив № 1).

Ошибки, определяющие оценку "неудовлетворительно":

1. при надевании повреждены средства защиты;
2. не застегнуты более двух шпеньков;

3. допущены ошибки, определяющие оценку "неудовлетворительно" при надевании противогаза (норматив № 1).

Оценочные показатели

"отлично"

"хорошо"

"удовлетворительно"

Военнослужащие

4 мин  35 с 

5 мин  
6 мин
 

















